RINGE TRI STAVNE SONDAG 12.MAJ 2024 Opdateret 09.02.24

Ret til eendringer forbeholdes

DISTANCE 8.45 9.00 - 10.00 10.00 - 11.00 11.00 - 12.00 12.00 - 13.00 13.00-13.30
N Srtta Sn\igg]- C|:IZ1|;_ I_ij 45|50|55| 0| 5]10|15]20|25|30|35]40|45|50|55] 0 | 5|10}15]|20]|25|30|35|40|45]|50|55| 0| 5|10]|15/20|25}30|35|40|45|50|55| 0| 5]|10]15|20|25|30|35|40|45]50|55| 0| 5 |10|15|20
Alle Registrering
10.| KVART Skifte- I Skifte-
Brie-
00 | IRONMAN 950 m 10,5 Jone Jone Svgmmer Lgber
10.| KVART Skifte- KNiag .
30 | IRONMAN 950 m 10,5 Jone Skiftezone I Svgmmer Lgber
Race- ]
11.| Bgrne- : podl Skifte- iV
- Briefi
00 TRI 50 m 500 m Skifte-zone one
Race- e
11.1 1.heat - 1450 4 km Skifte-zone [y Slifte Lober
30 | svemmehal . zone
_ Race- o
11.| 1.heat 4 km 4 km Skifte-zone Briefin Sl Laber
30 | duatlon - zone
11 Race-
45' 2.heat [400 m 4 km Skifte-zone NEil Skifte-zone Lgber
12 Race-
00 3.heat |400 m 4 km Skifte-zone Sl Skifte-zone Lgber
12 Race-
15' ALLE (200 m 2 km Skifte-zone Briefin Skifte-zone Lgber
Tidsplan sgndag 12.maj 1/4 JERNMAND Tidsplan sgndag 12.maj duatlon, lang og kort
8.45 Registrering abner 8.45 |[Registrering abner
9.00 Skiftezone abner for 1/4 jernmand 10.00 |Skiftezone &bner
9.20 Briefing for 1/4 jernmand 10.45 |Briefing duatlon, kort og lang
9.50 Skiftezone lukker for 1/4 jernmand, 1.heat 11.30 |Duatlon og lang starter
10.00 Start 1/4 jernmand, 1.heat 13.30 Forventet preemieoverraekkelse
10.20 Skiftezone lukker for 1/4 jernmand, 2.heat
10.30  [Start 1/4 jernmand, 2.heat Tidsplan sgndag 12.maj bgrne-TRI
13.30 Forventet slut og preemieoverrakkelse 8.45 Registrering abner
10.00 |Skiftezone abner
10.30 [Briefing bgrne-TRI
11.30 Bgrne-TRI starter
13.30 Forventet preemieoverrakkelse




